
 
 

INFORME 

INFORME # 4145.020.14.82.147 

 
Fecha: 12 mayo 2022 
Hora: 02:00 p.m. – 05:00 p.m. 
Lugar: Sede HIAS. Cra 28 # 7-68    
 
Actividad realizada por: Carolina Gallego -Americares, David Camacho -HIAS Daniela Penilla 
-contratista, “ver listado de asistencia”  
 
Objetivo: Encuentro de psicosociales SMAPS, tema: identificación de necesidades en Salud 
Mental 
 
 
Metodología aplicada:  

Se realizó reunión presencial con el equipo de profesionales psicosociales de diferentes 

instituciones tales como: Americares, HIAS, Save the children, ESE Centro, entre otros   

Agenda del día: 
 

1. Verificación de quorum 
2. Desarrollo de la jornada 

 
Desarrollo de la jornada 

 

Siendo la 2:00 p.m. nos encontramos en la sede HIAS con los profesionales psicosociales de 
diferentes instituciones. Se da un tiempo de espera mientras llegan los convocados, siendo 
las 2:20 p.m. se da inicio a la jornada a cargo del psicólogo contratista de la Secretaria de 
Salud Pública Distrital Andrés Felipe Calderón Carvajal, quien procedió a dar inicio a la 
socialización de la estrategia Tejiendo Sueños Contigo implementada en el distrito de 
Santiago de Cali durante el año en curso.  

 

El psicólogo contratista, manifiesta como esta estrategia frente a la prevención y abordaje 
integral del consumo de sustancias psicoactivas “tejiendo sueños contigo” se encuentra 
enmarcado en la política integral de prevención y atención para el consumo de sustancias 
psicoactivas en Santiago de Cali.  

Marco normativo: 

• Ley 1616 de 2013: Ley de salud mental 

• Política nacional de salud mental 2019 



 
 

• Política integral para la prevención y atención del consumo de sustancias psicoactivas 
(nacional) 2019 

• Política distrital de salud mental, convivencia social y abordaje de SPA “Tejiendo 
caleñidad y ciudadanía afectiva” 2020 

 

El proyecto movilizador: prevención y abordaje integral del consumo de sustancias 
psicoactivas: Tejiendo sueños se encuentra respaldado por el comité para el abordaje del 
consumo de SPA en el Distrito de Cali. Decreto 0080 de 2020 y el plan de Desarrollo de 
Santiago de Cali, acuerdo 0477 de 2020.  

 

Objetivo de la política distrital de Santiago de Cali 

Desarrollar una respuesta integral e integrada en salud mental, mediante la promoción del 
buen vivir y la convivencia social, la prevención, la atención, la rehabilitación y la reintegración 
de las personas y colectividades del territorio de Santiago de Cali 

 

Objetivos específicos: 

1. Disponer las condiciones de una ciudadanía que promueva la salud mental, el buen 
vivir y la convivencia social. 

2. Implementar acciones de prevención del sufrimiento psíquico y social, los trastornos 
mentales, las conductas suicidas, las violencias interpersonales, el consumo de 
sustancias psicoactivas y la epilepsia. 

3. Organizar la respuesta social, institucional y comunitaria en el abordaje integral e 
integrado de las afectaciones en salud mental: trastornos mentales, conductas 
suicidas, violencias interpersonales, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia. 

4. Establecer acciones de reintegración e inclusión comunitaria de personas con 
afectaciones en salud mental: trastornos mentales, conductas suicidas, violencias 
interpersonales, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia 

5. Operacionalizar procesos de gestión en salud pública en la producción de conocimiento 
y en el ejercicio de la gobernanza, dirección y rectoría en salud mental, violencias 
interpersonales, trastornos, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia. 

 

Panorama del consumo problemático de drogas: disponibilidad y oferta (2020) 

 

En cali hay una disponibilidad o facilidad de conseguir marihuana con un 60.1% frente a un 
39.5% del resto del Valle del Cauca.  

En relación a la oferta recibida en el último año para comprar o consumir marihuana: Cali 
8.2%, resto del Valle del Cauca 6.1%, Colombia: 7.6%  

 



 
 

Analisis de densidad de homicidios por microtráfico periodos 2013-2020 

                  

Zonas con mayor numero de casos: comunas 15,14,6 y 1 

 

Caracterización de atenciones en salud por consumo de SPA en 2021, en Cali 

                 

Estos casos son los atendidos en consulta por consumo de SPA, por curso de vida en Cali 
durante el año 2021. Se han atendido 4.628 casos de los cuales el 30.3% corresponden a 
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mujeres y el 69.7% hombres.  

Georreferenciación atención en salud casos de SPA en Cali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan piloto -comuna 6 2021: fase de implementación del modelo de abordaje del consumo 
de sustancias psicoactivas: Tejiendo sueños contigo 
 

• Caracterización por territorio priorizado (22 I.E y sus territorios) 
• Conformación Red Protectora: mesas de trabajo y consolidación de trabajo en red 

desde la comunidad, la I.E demás actores comunitarios 
• Certificación red protectora y red prestadora: 
• Formación de Jóvenes multiplicadores 
• IEC y Eventos Socioculturales  
• Articulación Secretaría de Educación, Secretaría de Cultura, y Secretaría de Deporte 

y Recreación 
• Gestión casos: 827 
• Padres certificados: 30 
• Sistema de Información 
 
 

 
 



 
 
 
Articulación con cada Secretaria para promover la vinculación y participación en las mesas 
de trabajo -Red protectora 
 

• Secretaria de salud 
• Secretaria de educación 
• Secretaria del deporte 
• Secretaria de Seguridad y justicia 
• Secretaria de bienestar social 
• Secretaria de Cultura 

 
Se realizó proceso de certificación a 100 monitores, cultores capacitados a través del 
diplomado de 80 horas en el abordaje al consumo de sustancias psicoactivas. Estás personas 
fueron capacitadas y certificadas en: 
 

• Identificación de factores de riesgo 
• Rutas de Atención en Salud 
• Gestión de casos 
• Educación sobre el Consumo Responsable de SPA 
• Hábitos Saludables 

 
Por otro lado, se captaron 1179 casos en la red protectora, realizando tamizajes para la 
identificación del riesgo. 
 

• 33.8% riesgo bajo 
• 34% riesgo moderado 
• 9.5% riesgo alto  

 
En los tres escenarios se realizó una valoración y diagnostico por parte del equipo 
multidisciplinario, el 96% sin diagnostico previo, 3% diagnostico físico crónico, 1% diagnostico 
psicológico  
 
Identificación del riesgo: caracterización personas tamizadas 
 
Número de Casos captados en red protectora:  1179, 39,3% entorno comunitario, 60.6% en 
entorno educativo. De los casos captados, 68 (9.5%) con  riesgo alto fueron remitidos a red 
prestadora  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                                    
 
Fases de la Estrategia Tejiendo Sueños contigo 
 
Fase 1: Motivación 
 

• Ferias de servicios 
• Servicios amigables, Psicología, Trabajo social, nutrición entre otros. 
• Caracterización para Identificar gustos y motivaciones, vocaciones 

 
Fase 2: confianza 
 

• Trabajo de autoconfianza. 
• Desarrollo de habilidades: Cursos, capacitaciones. 
• Encuentros con Monitores y Cultores 
• Visitas a las IE 
• Valoración y derivación a redes 

 
Fase 3: comunicación 
 

• Acompañamiento- auto diálogo 
• Socialización de experiencias. 
• Grupos de apoyo- fortalecimiento redes de apoyo. 
• Consolidación de habilidades. 



 
 

 
Tipo y porcentaje de SPA de mayor consumo 

 
 

• La sustancia más consumida es bebidas alcohólicas y sus derivados: 63% (n=315). 

• Cannabis: 10% (n=50). 

• Alcohol y cannabis: 5,2% (n=26) 

• Cannabis y cocaína: 0,6% (n=3) 

• Sólo cocaína: 0,4% (n=2) 
 
Número de convocados: N/A 
Número de asistentes: 4 personas, hombres (1) y Mujeres (3) 
 
Cumplimiento del objetivo de la capacitación  
Se da el cumplimiento con el objetivo de la reunión, se despejaron dudas con respecto a la 
estrategia Tejiendo Sueños contigo. De igual manera se brindaron recomendaciones para el 
autocuidado y cuidado de los pacientes frente a las infecciones respiratorias que se están 
presentando en nuestro distrito. Se recomienda uso de tapabocas en personas que presenten 
síntomas de gripa, aplicación de vacuna de influencia y terminar esquema de vacunación contra 
el Covid-19  
 
Compromisos:  
Elaborar y enviar informe  
 



 
 

 
Observaciones:  
Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1)  folio y registro fotográfico  

 
Persona que realiza el informe: Andrés Felipe Calderón Carvajal  
 
 
 
 
                                                                   
Maria Consuelo Alvarez                                                Andrés Felipe Calderón 
Psicóloga           Profesional contratista 
Organización Internacional para las Migraciones    Equipo de Salud Mental y  
OIM, Colombia                                             Convivencia Social 
                                                  Secretaría Distrital de Salud 
 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      


